Voici les liens privés menant a chaque méditation :

1. Accepter « Je sais que je ne sais rien » :
e https://youtu.be/Txt0aOuLpAA
e https://youtu.be/qbkinWRLoOc
2. Accepter de se libérer du miroir de I'autre pour se mettre au centre
e https://youtu.be/LVqrFB9adt4
e https://youtu.be/F1h5SFKsukg
3. Accepter de mourir a ce qu'on croit étre notre identité
e https://youtu.be/Iv3-y8qzgKw
e https://youtu.be/eO7VcGFn-fo
4. Accepter plus vaste que soi en Humilité
e https://youtu.be/gm9_70WC6hA
e https://youtu.be/mB0OqPgZ7DPO0
5. Accepter que les circonstances soient la réponse a ma découverte
e https://youtu.be/8cp7sbG_JHw
e https://youtu.be/pCU1ytBE6j8
6. Accepter le pardon de Soi
e https://youtu.be/1Dhb90Fo01pY
e https://youtu.be/3F7IKu3sXmuU
7. S'abandonner a I'amour de Soi
e https://youtu.be/gnEdQgxCBDM
e https://youtu.be/gGX_d5riC28
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